
Medizinische Versorgung
zentral nah kompetent

Allgemeinmedizin
Ambulantes OP-Zentrum
Apotheke
Ergotherapie
Handchirurgie
HNO
Hörgeräte
Kieferorthopädie
Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
Orthopädie
Physiotherapie
Privatklinik
Rehazentrum
Sanitätshaus
Zahnmedizin
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Das MEDCENTER LANGWASSER ist das kompetente
medizinische Zentrum im bevölkerungsstarken Stadtteil 
Nürnberg-Langwasser. 
Durch die verkehrsgünstige Lage am Elisabeth-Selbert-Platz
garantiert es schnelle, optimale Versorgung mit Facharzt -
praxen, Ergotherapie, Reha, Hörgeräte-Akustik und einem 
Sanitätshaus. 
Mit der METROPOL MEDICAL CLINIC am Elisabeth-Selbert-Platz
wird das Angebot an medizinischer Versorgung vervollständigt.
Barrierefreier Zugang und Aufzug sind vorhanden, ebenso aus-
reichend Parkmöglichkeiten im Parkhaus des Langwasser Cen-
ters mit direktem Zugang zum Haus. 
Mit öffentlichen Verkehrsmitteln ist das MEDCENTER mit der
U1 bequem zu erreichen (Haltestelle Gemeinschaftshaus, 
Ausgang Richtung Görlitzer Straße). 

www.medcenter-langwasser.de

MEDCENTER LANGWASSER
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ÜBERSICHT

ERDGESCHOSS
 Hörgeräte Seifert
 Sanitätshaus Sanicenter

1. OG
 Praxen Dr. Bögel, Völk und Kollegen | Allgemeinmedizin
 Dr. med. dent. Stephan Dorn | Zahnarzt

2. OG
 Therapie Company Med. Fitness | Prävention | Rehasport
 HNO Praxis Dres. med. G. Pahis / S. Freitag
 Übergang zum Langwasser Center: easy Apotheke 

3. OG
 Zentrum für Orthopädie

Dr. Kobes, Dr. Wald, Dr. Keck
 Zentrum für Handchirurgie 

Dr. Hofbeck, Dr. Meier
 Therapie Company Physiotherapie
 Ergotherapie Barbara Sandi

4. OG
 METROPOL MEDICAL CLINIC am Elisabeth-Selbert-Platz, 

Tagesklinik und Ambulantes OP-Zentrum
Anästhesiepraxis:
Dr. Mayer, F. Reinhardt, Dr. Leier

 Christian Lwowsky | Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie
 Dr. Iris Lifka-Franke | Praxis für Kieferorthopädie
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Im Erdgeschoss
Elisabeth-Selbert-Platz 1
90473 Nürnberg

Telefon 0911-803366
Telefax 0911-898401
www.hoergeraete-seifert.de
nlw@hoergeraete-seifert.de

Öffnungszeiten
Montag - Freitag
09.00 - 18.00 Uhr

Unsere Leistungen
• Kostenloser Hörtest
• Modernste, digitale 
Hörsysteme

• Testen Sie Hörgeräte in
Ihrer gewohnten Umgebung

• Maßgefertigter Gehörschutz
s Auch morgen gut hören!

• Produkte rund um‘s
gute Hören fü� r Fernsehen,
Telefonieren, Radio hören
und mehr

Hören ist unser Tor zur Welt und ein gutes Hörvermögen
elementare Voraussetzung fü� r eine hohe Lebensqualität! 

HÖRGERÄTE SEIFERT ist Ihr kompetenter Dienstleister in
Nü� rnberg für eine professionelle Wiederherstellung Ihres 
Hörvermögens und den Schutz Ihres Gehörs.
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Orthopädie-Technik • Sanitätshaus

Im Erdgeschoss
Elisabeth-Selbert-Platz 1
90473 Nürnberg

Telefon 0911-2388623
Telefax 0911-2388624
www.sanicenter.net
nuernberg@sanicenter.net

Öffnungszeiten
Montag 08.30 - 18.30 Uhr

Dienstag - Freitag 08.30 - 18.00 Uhr

Unsere Leistungen
Orthopädie-Schuh-Technik:
• Orthopädische Maßschuhe
• Fußeinlagen
• Innenschuh-Technik
• Diabetiker-Versorgung
• Rheumatiker-Versorgung
• Spezial-Schuhkorrekturen
• Comfort-Fußbettung
• Zwei-Schalen-Orthesen
• Sport-Einlagen

Orthopädie-Technik:
• Orthesen
• Bandagen
• Korsette
• Mieder
• Stützapparate
• Leibbinden
• Lagerungsschienen
• Kompressionsstrümpfe
• Lymphversorgung



Im 1. Obergeschoss
Elisabeth-Selbert-Platz 1
90473 Nürnberg

Telefon 0911-807604
www.zahnarztpraxis-dr-dorn.de
info@dr-stephan-dorn.de

Unsere Leistungen
Implantologie
Parodontologie
Kiefergelenkstherapie
Schlafmedizin/Schnarchschienen
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MEDCENTER LANGWASSER

ZAHNARZTPRAXIS
Dr. med. dent.

STEPHAN DORN

Öffnungszeiten
Mo., Di. und Do. 08.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch 08.00 - 17.00 Uhr

Freitag 08.00 - 14.00 Uhr
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Im 1. Obergeschoss
Elisabeth-Selbert-Platz 1
90473 Nürnberg

Telefon 0911-92380300
Telefax 0911-12035710
info@hausarzt-franken.de

Öffnungszeiten
Montag - Freitag 08.00 - 13.00 Uhr

Mo., Di. und Do. 15.00 - 18.00 Uhr

Unsere Leistungen
• Check-up-Untersuchungen
• Sonographie (Ultraschall)
• Ruhe- und Belastungs-EKG
• Langzeit-EKG-Messung
• Langzeit-Blutdruck-Messung
• DMP-Verträge:
· Asthma
· COPD
· Diabetes mellitus Typ 1
· Diabetes mellitus Typ 2
· Koronare Herzkrankheit

• Hausarztverträge

• Hausbesuche
• Heimbetreuung
• Akupunktur
• Enddarm Endoskopie
• Rehabilitationsanträge
• Kindervorsorge
• Jugendvorsorge
• Männervorsorge
• Diabetiker-Schulung
• Gefäß-Sprechstunde
• Hautkrebs-Screening
• Ernährungsberatung

Bitte besuchen Sie unser Team aus Internisten und Allgemeinärzten
auch im Internet



Dr. med. Sieglinde Freitag
Hals-Nasen-Ohrenärztin
Fachärztin für Phoniatrie und Pädaudiologie

Ella Wertmiller
Hals-Nasen-Ohrenärztin

Öffnungszeiten
Mo., Di. und Do. 14.30 - 18.00 Uhr

Mittwoch 08.00 - 12.00 Uhr

Freitag 08.00 - 12.00 Uhr

14.00 - 16.00 Uhr
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Langwasser

Unsere Leistungen
- Ohrmikroskopie
- Nasenendoskopie
- Lupenlaryngoskopie des Rachens, 
Kehlkopfes und der Stimmlippen

• Operatives Spektrum:
- alle gängigen HNO-Operationen
- Belegtätigkeit in der Sana-Klinik
• Neurootologie: 
- Gleichgewichtsstörungen mittels 
Videoelektronystagmographie

- Ohrgeräuschen (Tinnitus)
- diverse Hörtestungen
• Akupunktur

Im 2. Obergeschoss
Telefon 0911-8174240
Telefax 0911-81742424
www.hno-praxis-nuernberg.de

Dr. med. Georgios Pahis
Hals-Nasen-Ohrenarzt
Akupunktur, ambulante OPs

• Diagnostik bei:
- Sprachentwicklungs-
störungen

- kindlichem „Stottern“
- kindlichen Hörstörungen,
auditiven Wahrnehmungs-
u. Verarbeitungsstörungen,
Lese-Rechtschreibschwäche

- Stimm- u. Sprechstörungen
- Schluckstörungen
• Ultraschalldiagnostik
• Allergiediagnostik
• Schlafdiagnostik
• Schnarchtherapie
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Physiotherapie
Krankengymnastik
Rehasport
Präventionskurse
Medizinische Fitness
Massage

Herzlich willkommen in der Therapie Company!

Unsere Kernkompetenzen

• Postoperative Behandlungen (z. B. nach Rücken- /
Schulter- / Knie- und Hüft-Operationen)

• Osteopathische Techniken
• Sportphysiotherapie
• Zielorientiertes Kraft-, Ausdauer- und 
Koordinationstraining (auch zur Gewichtreduktion)

Unser Service

Josefin, Sportwissenschaftlerin 
in der Therapie Company

www.therapie-company.de

Therapie Company
Im 2. und 3. Obergeschoss
Elisabeth-Selbert-Platz 1
90473 Nürnberg

Telefon 0911-217974-0
info@therapie-company-nl.de

Öffnungszeiten
Montag - Freitag
08.00 - 20.00 Uhr
und nach Vereinbarung

• Diagnostik bei:
- Sprachentwicklungs-
störungen

- kindlichem „Stottern“
- kindlichen Hörstörungen,
auditiven Wahrnehmungs-
u. Verarbeitungsstörungen,
Lese-Rechtschreibschwäche

- Stimm- u. Sprechstörungen
- Schluckstörungen
• Ultraschalldiagnostik
• Allergiediagnostik
• Schlafdiagnostik
• Schnarchtherapie
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Im 3. Obergeschoss
Elisabeth-Selbert-Platz 1
90473 Nürnberg

Telefon 0911-66000600
Privatpraxis 0911-66000666
Telefax 0911-66000630

Öffnungszeiten
Mo., Di., Do. 09.00 - 12.00 Uhr

15.00 - 18.00 Uhr
Mittwoch, Freitag 09.00 - 15.00 Uhr

Unsere Leistungen im Zentrum für Orthopädie

• H-Ärzte (für die konservative und operative Behandlung von 
Arbeits- und Schulunfällen)

• Ambulante und stationäre Operationen:
METROPOL MEDICAL CLINIC am Elisabeth-Selbert-Platz, 
Klinik Hallerwiese, Sana Klinik

• Spezialisierung auf Fußchirurgie, Arthroskopische Gelenkchirur-
gie, Endoprothetik, minimalinvasive Chirurgie, Rheumatologie

Unsere Leistungen im Zentrum für Handchirurgie

Operative und nicht-operative Behandlung von akuten 
Verletzungen und chronischen Erkrankungen und Funktionsstö-
rungen an der Hand: z. B. Nervenengpass-Syndrome und -Verlet-
zungen, Knochenbrüche, Arthrosen, Dupuytren, Pseudarthrosen,
Tumore, Ganglien, Fehlbildungen, endo- und arthroskopische OPs.

PRAXIS
Dr. Kobes, Dr. Wald, Dr. Hofbeck, Dr. Keck, Dr. Meier

www.orthopaeden-langwasser.de
www.handchirurgie-hofbeck.de
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Ergotherapie
Barbara Sandi
Im 3. Obergeschoss
Elisabeth-Selbert-Platz 1
90473 Nürnberg

Telefon 0911-2873939
Telefax 0911-2545043
www.bsandi.de
ergo@bsandi.de

Unsere Leistungen
• Handtherapie/Ergotherapie
• Schienenbau (dynamische Schienen, statische Schienen)
• Behandlung von fokalen Dystonien im Sinne von Schreib-
und Musikerkrampf

• Manuelle Therapie (MT) der oberen Extremitäten
• motorisch-funktionelle Therapie mit aktivem und passivem
Funktions- und Krafttraining

• thermische Anwendungen, z. B. Paraffinbäder
• Sensibilitätstraining: Desensibilisierungsbehandlung/
Sensory Re-Education

Termine nach telefonischer Vereinbarung

PRAXIS
Dr. Kobes, Dr. Wald, Dr. Hofbeck, Dr. Keck, Dr. Meier
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Im 4. Obergeschoss
Elisabeth-Selbert-Platz 1
90473 Nürnberg

Telefon 0911-988139 33
Telefax 0911-988139 44
www.mkg-lwowsky.de
info@mkg-lwowsky.de

Öffnungszeiten
Mo., Di. und Do. 08.00 - 13.00 Uhr

14.00 - 18.00 Uhr

Mittwoch, Freitag 08.00 - 14.00 Uhr

Unsere Leistungen
• digitale Röntgendiagnostik, inkl. 3D-Röntgen (DVT)
• Oralchirurgie (Weisheitszahnentfernung, Wurzelspitzen-
resektion usw.)

• Implantate
• Kieferknochenaufbau
• Entfernung von Hautveränderungen im Gesicht
• Faltenbehandlung mit Botox und Fillern
• Behandlung auch in Sedierung oder Narkose möglich in 
Zusammenarbeit mit der Metropol Medical Clinic im Haus

Christian Lwowsky
Facharzt für Mund-
Kiefer-Gesichtschirurgie
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Im 4. Obergeschoss
Elisabeth-Selbert-Platz 1
90473 Nürnberg

Telefon 0911-8938904
Telefax 0911-8932505
www.kieferorthopädie-lifkafranke.de

Unsere Leistungen
• Behandlung von Zahn- und Kieferfehlstellungen bei Jugend-
lichen und Erwachsenen mit umfassender Beratung und Aus-
wahl der optimalen Therapielösung durch herausnehmbare
und/oder festsitzende Behandlungsgeräte

• Schienentherapie zur Entlastung bei Kiefergelenkbeschwer-
den, nächtlichem Zähneknirschen und Muskelverspannungen

• Einsatz von digitalem Röntgen und dadurch reduzierte
Strahlenbelastung

• Herstellung der herausnehmbaren Behandlungsgeräte im
praxiseigenen zahntechnischen Labor mit kurzen Laufzeiten
und der Realisierung individueller Patientenwünsche

Öffnungszeiten
Mo., Di., Mi., Do. 09.00 - 12.00 Uhr

Mo., Do. 13.00 - 17.30 Uhr

Di. 13.00 - 18.00 Uhr

Mi. 13.00 - 19.00 Uhr

Dr. Iris Lifka-Franke
Fachzahnärztin 
für Kieferorthopädie
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Unsere Leistungen
Die METROPOL MEDICAL CLINIC am Elisabeth-Selbert-Platz bietet 
in zentraler Lage in Langwasser die wohnortnahe ambulante und
tages chirurgische Versorgung durch niedergelassene Ärzte aus vielen
Fach gebieten, wie z.B. Orthopädie, Handchirurgie, plastische Chirur-
gie, Augenheilkunde, Mund-Kiefer-Gesichtschirurgie, HNO, Gynäkolo-
gie, Urologie und Zahnheilkunde.

Privatpatienten, Selbstzahler und BKK-Versicherte (integrierte Versor-
gung) können postoperativ in der exklusiven Privatstation betreut
werden.

Auf 660 m2 finden Sie ein hochmodernes Operationszentrum, 
modernste Raumlufttechnik mit Hygieneklimatisierung, 3 Operati-
onssäle, 2 Aufwachräume und die integrierte Privatklinik.

Spezialklinik für orthopädische und 
handchirurgische Eingriffe
Im 4. Obergeschoss
am ELISABETH-SELBERT-PLATZ 1
90473 Nürnberg
Telefon 0911 27988-0
Telefax 0911 2798899

Orthopädisches Team

Dr. Thomas Kobes, Dr. Armin Wald, Dr. Karl-Heinz Hofbeck, 
Dr. Florian Keck, Dr. Maximilian Meier 

Anästhesiepraxis

Dr. Mayer, F. Reinhardt, Dr. Leier
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easy Apotheke Langwasser Center
Filialleiterin: Sabine Janosovski
Oppelner Straße 223
90473 Nürnberg

Telefon 0911-689377-0
Telefax 0911-689377-29
www.easyapotheken.de/langwasser
langwasser@easyapotheken.de

Unsere Leistungen
• Auf alle rezeptfreien Produkte dauerhaft bis zu 50% Rabatt
gegenüber AVP.*

• Riesige Auswahl an Marken- Medikamenten, Gesundheits-
produkten und Kosmetikartikeln.

• Nicht vergessen: Natürlich können Sie bei uns auch Ihre 
Rezepte einlösen!

LANGWASSER CENTER

Öffnungszeiten
Montag - Samstag     09.00 - 19.00 Uhr

* Für rezeptpflichtige Arzneimittel gelten einheitliche Abgabepreise. Rabatte beziehen
sich auf den UVP bzw. auf den unverbindlichen Apotheken-Verkaufspreis des Herstellers
nach Lauer-Taxe (AVP).

Wir beraten Sie auch 

auf Russisch!
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Anfahrt und Kontakt:

Medcenter Langwasser
Elisabeth-Selbert-Platz 1
90473 Nürnberg
www.medcenter-langwasser.de




